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各地
餐：无

住：丽江
	交   通

→/典
	
全国各地-丽江-入住丽江酒店

	
	各地前往丽江，当您满怀期待心情起飞时，属于您的专车师傅也开始为您准备前往机 场，24小时等候您的到来!(丽江机场距离市区约30公里，车程时间约30-40分钟，您
可以稍作休息!)

可自行游览：丽江的世界文化遗产一丽江古城(欣赏小桥流水人家)、四方街、漫步小

桥流水纳西人家。在古城里感受柔软时光，在小河边烤烤太阳，漫漫品位纳西人纯朴、恬

静的生活。

温馨提示：师傅会提前一天联系您，请您保持手机畅通和注意查看短信。
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香格里拉
餐：早餐

住：香格里拉
	
交  通 网
	丽江-香格里拉-长江第一湾-虎跳峡-和谐塔中塔(大经幡)-藏家土司宴一入住酒

店

	
	酒店早餐后，乘车前往消失的地平线--香格里拉(香格里拉表达的意思是接近天堂的地
方 )圣地，途经【长江第一湾】停车自行拍照约15分钟，之后沿着滇藏路继续前行，海
拔不同升高，到达【虎跳峡】虎跳峡是世界上著名的大峡谷，以奇险雄壮著称于世。从虎 跳峡镇过冲江河洞哈巴雪山山麓顺江而下，即可进入峡谷。上虎跳距虎跳峡镇9公里，是 整个峡谷中最窄的一段，峡宽仅叨余米，江心右一个13米高的大石——虎跳石，巨石犹
如孤峰突起，屹然独尊，江流与巨石相互搏击，山轰谷鸣，气势非凡。
之后乘车前往香格里拉，后游览2A级景区【和谐塔中塔】(大经幡),香格里拉塔中
塔是世界上最大的藏传佛教白塔，塔高108米，仰望白塔，转动经筒，愿所求皆如愿。晚
餐特别赠送香格里拉特色【藏家土司歌舞宴】,藏民为游客献哈达，拍照等仪式感满满，
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丽江
餐：早餐

住：丽江
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丽江
餐：早餐

住：丽江
	藏族美食应有尽有。吃饭的同时，可以欣赏民族舞蹈，民族音乐，载歌载舞，太平盛世。 宴会结束后可以参加室外的【篝火晚会】,可以尽情跳舞、唱歌，感受到藏民的豪迈和美  丽，扎西德勒。结束后送回酒店入住休息。

	
	交通网
	香巴拉时轮坛城-独克宗古城-纳帕海依拉草原一返回丽江酒店

	
	酒店早餐后，乘车前往参观【香巴拉时轮坛城或藏文化博览中心】,藏文化博览中心

集现代建筑与藏式建筑风格为一体。是目前藏区介绍藏文化及藏传佛教文化较为全面的场 所。整个文化博览中心占地面积为22亩，建筑面积为25131平米。顶层为白塔式镀金金
顶，整个建筑在藏区是独一无二的，尤其是外观设计、装修和彩绘方面更为突出。游览【 独

克宗古城】独克宗古城是中国保存得最好、最大的藏民居群，而且是茶马古道的枢纽。是

一座具有1300多年历史的古城，曾是雪域藏乡和滇域民族文化交流的窗口，川藏滇地区

经济贸易的纽带。

后游览【纳帕海依拉草原】景区，纳帕海是中甸县最大的草原，也是最富于高原特色的

景区之一。因藏民的悉心爱护，每当秋季来临，许多飞禽便光顾这里，如黑颈鹤、黄鸭、

斑头雁在草原上空高飞低旋。游览结束之后乘车返回丽江，送达酒店入住休息。

	
	
交  通
	玉龙雪山-云杉坪索道-(赠送无人机航拍30秒视频)-蓝月谷-束河古镇-

丽江酒店

	
	酒店早餐后，乘车前往AAAAA级纳西神山【玉龙雪山风景区】游览，玉龙雪山是纳

西族及丽江各民族心目中一座神圣的山，纳西族的保护神“三朵”就是玉龙雪山的化身， 至今丽江还举行每年一度盛大的“三朵节”。其主峰扇子陡海拔5596米，常年在云雾缠绕
之中，是一座未被征服的处女峰。乘云杉坪索道探秘玉龙第三国，欣赏更富有层次感的玉

龙雪山，漫步于高山草甸和原始森林中，全身心融入纯净的大自然。游览有“小九寨”之

称的【蓝月谷】(电瓶车60元/人请自理),晴天时水的颜色是蓝色，而且山谷呈月牙形，远
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	看就像一轮蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下，故名蓝月谷。特别赠送云杉坪航拍，每组家

庭30秒航拍视频，无人机的视角，带你领略世界的另一种美。

随后游览最有特色的古镇-【束河古镇】,束河古镇并不如丽江古城的四方街规模大，

是由一圈老房子围起来的一座方形广场及其周围的几条小街。这里也是当地赶集的中心集

市所在地，周围店铺林立，比较热闹，广场周围的建筑古色古香，【九鼎龙潭】是古镇上

溪流的水源地，依山傍河有一上一下两个半圆形的石潭，潭水清澈见底，周围绿树环绕。

在两座潭水的中间有一个凉亭这里也是欣赏潭水极好的地方，可以坐在河边听听现场音乐， 发发呆。
结束行程可自费观看一生必看的《丽江千古情》。景区距丽江古城6公里，毗邻文笔

海自自然景观，与玉龙雪山遥相呼应，地理环境优越，以丽江民族地域文化为主题，以大 型歌舞【丽江千古情】为核心内容，展现了丽江千年文化和历史风情。景区主要包括茶马
古街、那措海、雪山沙滩、民族村落、千古情广场、大型室内科技游乐综合体等多个主题

区域。
特别赠送：雪山三宝(小瓶氧气+羽绒服租借+矿泉水)为您的健康以及安全着想，特意准 备高原氧气瓶，以备您不时之需
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送机
餐：早餐

住：温馨的家
	
交通网
	
返回温馨的家

	
	
睡到自然醒后，贵宾按照提前约定时间，根据航班时间安排专车送贵宾前往机场，结束

愉快的云南之行，带着愉快的心情以及我们美好的祝愿，返回您温馨的家!

	




行程服务备注
	1、全程入住指定酒店(默认3钻酒店，出团前确认是否升级酒店)
丽江酒店：丽江静宁祉悠客栈、丽江山珍宝悦漫酒店、云朵酒店(丽江古城店)、丽江古城 金康轻奢美宿酒店、滇程大酒店或同级

香格里拉酒店：茂源酒店、萨龙酒店、如意麦阿聪酒店、今世皇朝酒店或同级
(升级4钻酒店)
丽江酒店：大恒 · 日照金山雪山全景花园智慧酒店、达安曼 · 日照金山雪山全景智慧酒店、
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	丽江之星| 日照金山 ·古城花园酒店、丽江金岛大酒店、丽江古城吉祥圆国际酒店或同级

香格里拉酒店：香格里拉藏胞之家酒店、私悦酒店，香格里拉第5颗陨石紫微酒店，艺龙 酒店、丽呈睿轩酒店或同级
(升级5钻酒店)
丽江酒店：丽江国际、复华丽朗、财祖酒店、大港旺宝或同级

香格里拉酒店：唐香嘉秀大酒店、安信唐宸大饭店、颐庭酒店或同级

备注：如遇特殊原因不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店。
注意：云南酒店空调开放时间具体视气候所定。
2、门票：行程中所涉及到景点的大门票以及行程中所标注项目，由于云南景区属于旅行社 提前预定统一购票，已给予优惠套票协议价，如持有各种优惠证件(老年证、学生证、教
师证、军官证、残疾证、导游证)不再享受门票优惠，门票费用一概不退。
3、用餐：酒店含早餐，游客因自身原因不跟团用餐或自行用餐的，餐费不退。正餐用餐自 理。
4、安排司机兼导游；司兼导可根据时间情况调整景点游玩顺序，但绝不会减少行程内所含 景点项目。
5、全程购买云南旅游安全组合保险，出行无忧!

	


费用不含
	1、旅游意外险：旅游人身意外保险及航空保险(建议旅游者购买);
2、酒店单房差，酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。
3、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；
4、自由活动期间交通费和餐费；
5、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；
6、儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；

	





注意事项
	1、因人力不可抗拒因素(自然灾害、交通状况、政府行为等)影响行程，我社可以作出行  程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出 的费用由旅游者承担。
2、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间，不包含景点的游览时间；我社导游有权 在不减少景点的情况下自行调整景点游览顺序。
3、投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填写默认为 无接待问题，回程后再行投诉，我社将不予受理。如对我社接待不满意的请在第一时间与  我社相关人员联系，方便我社协调处理。
4、请不要将贵重物品、现金、急用药品放在托运行李中，以免丢失。旅游过程中，也请妥 善保存。

	




温馨提示
	请出团前注意当地天气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物， 云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动，请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜，以保护皮 肤天气变化多端请携带雨具。
云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速 有时仅20-30迈，还望谅解!
云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。
云南当地带空调的酒店空调均定时开放，还请见谅!
出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜
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	等。(丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游 鞋 )
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